
  

Welbevinden 

Plezier hebben, ontspannenheid,  

graag naar school gaan 

 

Betrokkenheid 

Genieten van activiteiten en 

doorzetten/concentreren 

 

Autonomie 

Je mening geven of ideeën uitvoeren     

 

 

Flexibiliteit 

Je aanpassen als dat gevraagd wordt 

 

 

Initiatief 

Contact maken met anderen 

 

Impulsbeheersing 

Jezelf beheersen 

 

 

Inlevingsvermogen 

Iets aardigs doen voor anderen 

 

 

Ruimtenemend gedrag Ruimtegevend gedrag 



 

 

 

 

Veiligheidsbeleving 

Je veilig voelen 

 

Aantasting van de veiligheid 

Je niet veilig voelen bij anderen  

(pijn doen, buitensluiten, uitlachen, 

uitschelden) 

 

Plannen en organiseren 

Plannen bedenken en uitvoeren om een 

doel te bereiken 

 

 

Zelfinzicht 

Eigen kwaliteiten, interesses en 

ontwikkelpunten herkennen en benoemen. 

 

Creatief denken 

Nieuwe, verrassende 

ideeën en oplossingen 

bedenken 

 

Analytisch denken 

Vraagstukken opsplitsen, 

verbanden leggen en 

logisch nadenken 

 

Kritisch denken 

Informatie controleren  

en beoordelen 

 


